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PLAN TEMATYCZNY SPACERU BOTANICZNEGO

Miejsce zbiérki i rozpoczecia spaceru. Oméwienie
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10. Kenofity, archeofity, oraz inne fity - jak rosliny naszych
_ roli terenéw zielonych w ekosystemie miasta ogrodéw staty sie czeécig rodzinnego ekosystemu i jakie
ulice Pomnikowy dgb szyputkowy,rola wiekowych drzew sq tego konsekwencje?
e ol oraz martwego drewna w ekosystemie lasu. 11.  Chrzan, rumianki, babki - czyli co ciekawego mozemy
Elementy zieleni miejskiej jako zrédto pozytku znalez¢é na przydrozach?
‘woda, kanat, rzeka dla owadéw zapylajgcych. 12. Aleja drzew - dlaczego sq tak wazne oraz z jakiego
- Weiscie do parku - idea zakladania zadrzewier powodu sie je wycina?
Bk parkowych oraz ich rola w chfodzeniu miasta. 13. Drzewa - najwspanialsze twory przyrody ozywionej.
o Na czym polega sukcesja roélinnosci i jakie sq jej 14. Drzewa i krzewy Polski - ile gatunkéw wystepuje
_ tereny zielone nastgpstwa, czym sq gatunki nitrofilne oraz synantropijne. w naszym kraju i dlaczego ich przybywa?
Czym sq gatunki inwazyjne gatunki roslin i jakie sq 15. Miejska wyspa ciepta - czym jest, co jest jej zrédtem
gtéwna ulica zagrozenia zwigzane z ich wnikaniem do ekosystemu. oraz jakie rosliny sq z nig zwigzane?
Jemiota oraz inne pasozyty wywotujgce choroby drzew. 16. Zakonczenie spaceru
[

tory kolejowe

Trawniki - nieskoszone = zaniedbane?

. Jaka jest rola zbiornikéw wodnych w mieécie?

Opracowanie planu i prowadzenie spaceru:
Karol Bubel



Szanowni Mieszkancy i Mitosnicy Zernik projekt Mikrograntéw

pt. ,Poznaj lokalng przyrode! Spacerowym szlakiem przez Zerniki
powstat w celu zachgcenia mieszkaricéw do odkrycia osiedla Zerniki

na nowo. Zaréwno obecni mieszkaricy, nowi jak i goscie bedg mieli
mozliwo$¢ poznania osiedla z innej perspektywy przyrodniczo/sportowe;.

Trening nordic walking...
poprowadzi Joanna Niciejewska instruktorka
Nordic Walking, specjalistka w swojej dziedzi-
nie, wulkan energii ktérg obdaruje uczestnikéw
treningu. Joanna Niciejewska jest wspotzatozy-
cielkg Wroctawskiego Stowarzyszenie Nordic
Walking ktére powstato z pasji ludzi do kijkéw.
Ideq stowarzyszenia jest propagowanie nordic
walking jako sportu z ktérego mozna czerpaé
wiele korzysci zdrowotnych i spotecznych.

Na przestrzeni ostatniej dekady przestrzen Zernik zmienia sig,
zaangazowanym mieszkarficom zalezy na $wiadomym kreowaniu swojej
przestrzeni w ktérej zyjq na co dzier. Z terenéw zaniedbanych tworzq
sie piekne miejsca, wspélnej zielonej przestrzeni dla mieszkancéw.
Zerniki w swoim obszarze zawierajq trzy parki oraz tereny rekreacyjne
takie jak boisko osiedlowego klubu sportowego, boisko szkolne,
sitownia zewnetrzna. Obszary te sprzyjajq wypoczynku we wspélnej
przestrzeni i zachgcajq do aktywnosci sportowe|. Okoliczna przyroda
jest ciekawa i zamieszkana przez réznorodne gatunki zwierzqt.

W ramach projektu zaplanowano dziatania skupiajqce sie w dwéch
obszarach: aktywnosci sportowej oraz edukacyjno/przyrodniczej.

Trening Nordic Walking wptywa pozytywnie
na na cate ciato (prawidtowa technika pomaga
uruchomié nawet do 90% mieéni naszego ciata),
poprawia wydolno$¢ krgzeniowgq i oddechowq,
a przy tym niesie nieocenionq higieng psychicz-
nq. Jest to réwniez sport niesamowicie integra-
cyiny, ksztattujq si¢ nowe znajomosci,

a nawet przyjaznie.

Spacer botaniczny...
poprowadzi Karol Bubel, absolwent
Uniwersytetu Wroctawskiego, magister
biologii na specjalnosci ,biologia $rodowi-
ska”, ktérq fascynowat si¢ od najmtodszych
lat. Pan Karol zajmuije sie szeroko pojetq
botanikq i ochronq przyrody, poczynajqc od

Pierwsze z wydarzer odbedq sie w formie treningu nordic walking

w celu poznanie éciezek sportowych wiréd terenéw zielonych Zernik
ze specjalnie przygotowang mapq ze szlakami pieszymi i oznaczonymi
miejscami sprzyjajgcymi aktywnosci sportowej osiedla. Zaplanowane
wydarzenia odbedgq sie 23 sierpnia o godz.18:30 oraz 26 wrzesnia
2023 roku o godzinie 11:00.

Warsztaty dla dzieci w terenie... udziatu w projektach naukowych, przez
Kolejne wydarzenia zaplanowano w dniu poprowadzi Monika Wotczecka, absolwentka prowadzenie badar naukowych ktérych
3 wrzesnia 2023 roku, w godzinach popotudniowych Uniwersytetu Wroctawskiego, gdzie w 2019 owocem sq publikacje naukowe, az po
odbedq sie w formie warsztatéw i spotkan edukacyjnych: roku otrzymata tytut magistra nauk biologicznych wykonywanie ekspertyz, inwentaryzacji
- spacer z botanikiem, godzina 14:00 na kierunku biologia, spec. ekologia i réznorod- oraz monitoringéw przyrodniczych.
- warsztaty dla dzieci w terenie, godzina 14:00 no$¢ biologiczna. Aktualnie jako Pani Teriolog

zajmuje sig inwentaryzacjami przyrodniczymi W czasie spaceru opowie o cennych
Zwieficzeniem wszystkich wydarzen jest Piknik Sqsiedzki w zielonym i edukacja przyrodniczq z zakresu ochrony przyrodniczo miejscach na osiedlu Zerniki,
sercu osiedla w Zernickim Parku Sportu i Rekreacii. Podczas pikniku $rodowiska, ekologii i zachowania biorézno- o roli terenéw zielonych w ekosystemie
mozna bedzie wystuchaé prelekcii o tematyce ochrony dziko zyjgcych rodnosci. Gtéwnym celem dziatalnosci profilu miasta, o poszczegélnych gatunkach roslin
zwierzqt w miescie przedstawionej przez zatozycieli fundaciji ,Osrodek Pani Teriolog jest ksztattowanie odpowiednich i ich zastosowaniach, o roli starych drzew
Leczenia i Rehabilitacji Dzikich Zwierzqt Puchaczéwka”. Spotkanie postaw dzieci, mtodziezy i dorostych wzgledem i funkcji martwego drewna, o postepujgcych
mieszkancéw bedzie okazjq do wspélnej integraciji i wypoczynku na otaczajqcej nas przyrody. Podczas ktérej zmianach klimatu oraz ich wptywie na
$wiezym powietrzu oraz wymianie wrazefi. zapoznacie sig z lokalnymi gatunkami roslin roélinno$¢ i jej zmiany.

zqt, ktére mozecie spotkaé w przestrzeni
Pozostawiamy w Paristwa rekach mape osiedla Zerniki z oznaczonymi i Rozwiqzuj poszczegélne zadania Jak sam o sobie méwi: ,Rozpoczynam przy-
$ciezkami spacerowymi, ktére takze mogq by¢ sciezkami sportowymi. z instrukejq, zdobywaij pieczqtki i stan sie gode z szeroko pojetq edukacjq przyrodni-
Zachgcamy do odkrycia Zernik na nowo! lokalnym przyrodnikiem! czq, zatem ciesze ze bede mégt przedsta-

wi¢ Pafstwu cenne przyrodniczo miejsca na
osiedlu Zerniki, i liczg na to, ze uda mi sie
zaszczepié choé w czeici z Pahstwa mojq
mito$é do otaczajgcej nas przyrody”

Spotkanie z fundacjg Puchaczéwka...

poprowadzgq zatozyciele Fundacji Osrodek Leczenia

i Rehabilitacji Dzikich Zwierzqt Puchaczéwka znajdujgcego

sie w Wyszonowicach. Tematyka spotkanie bedzie dotyczyta

pomocy dzikim zwierzetom w miescie. Jak rozsqdnie

pomagaé Jak wspieraé osrodki takie jak Puchaczéwka?

Prowadzqcy zajmujq si¢ zwierzetami od ponad 20 lat zatem
chetnie odpowiedzq na kazde pytania zwigzane z ochrong
zwierzgt. Aktualne informacije o biezgcych dziataniach

i potrzebach oérodka na stronie facebook oraz stronie

internetowej: www.fundacjapuchaczowka.pl
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Autorka projektu: Marzena Wigctawek
Opracowanie graficzne: Zuza Tokarska

Szczegdlne podzigkowania dla Marty Koniecznej
za wsparcie na kazdym etapie projektu oraz dla
Tomka za wspélne spacery i motywacje do dziatania.
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