ZABIERZ
FIGLE NA

WAKACIE

WITAIJCIE
FIGLARZE
1 FIGLARKI!

Nadchodzg wakacje a wraz z nimi duzo
wolnego czasu. Przygotowatam pakiet
inspiracji do wspoélnych zabaw z dzieémi.
Mam nadziejg, ze przydadza sig bez
wzgledu na to, czy bedziecie na wyjezdzie,
czy w miescie.

Do wigkszosci z nich potrzebujecie
podstawowych przedmiotéw, ktére mozna
znalez¢ w domu dodajac kilka materiatéw
plastycznych czy gadzetéw dzieciecych.

Jesli wiek i umiejetnosci dziecka na to
pozwalajg, probujcie zaangazowaé je
w jak najwiecej czynnosci: naklejanie
naklejek, robienie wzoréw farbami,
kropeczek flamastrami, oddzieranie
bibuty, wybér koloréw ($wietna okazja,
zeby poéwiczyé ich nazwy), zbieranie

i wybieranie naturalnych elementéw.
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Katarzyna Iwanio-Kozak
prowadzaca Figle-Migle
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STEMPLE??

- NATURALNIE!

Wiele roslin po przekrojeniu ma ciekawg
strukture, ktéra moze postuzyé¢ jako
stempel. Dzieci doswiadczajg zabawy
wszystkimi zmystami: obserwujg ksztatty

i kolory, dotykajg, wachaija; jesli uzyjecie
jadalnych barwnikéw, stemplowanie moze
tez by¢ smaczne.
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I DO TEJ ZABAWY
;) POTRZEBUJECIE:

’ ® dowolnego papieru

farb - plakatéwek lub temper,
| adla najmtodszych farb do
| malowania palcamilub jadalnych

| ® talerzykéw nafarby
\ @® pedzelkalub ggbeczki

@® warzyw iowocow o ciekawym
l przekroju i fakturze (np. selera
l naciowego, jabtka, cytrusow,
) karczocha, ogdrka, cebuli, gtowki
) czosnku, papryki, kalafiora, brokuta,
| kapusty, brukselki)
]

@ nozaideskidokrojenia

sznurka lub gumki recepturki
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WYKONANIE:

Przygotujecie zestaw roznych warzyw

i owocow. Pokréjcie je. Mozecie zrobié¢ to

w sposoéb standardowy - w poprzek, ale tez
poszukaé roznych ciekawych ptaszczyzn.

Ze starszymi dzie¢mi mozna pobawic sie

w uktadanie obrazkéw. Przekrojony wzdtuz
kalafior czy brokut to $wietne drzewo.
Karczoch, cytrusy, seler naciowy przekrojone
w poprzek mogg by¢ kwiatami, czy
stoneczkiem. Moze wyj$¢ z tego naprawde
bajkowy ogréd lub basniowy stwér. Pamietajcie,
ze niektdre warzywa, jak na przyktad seler
naciowy (caty pek) lub karczoch, zeby postuzyé
dtuzszg chwile w pierwotnej formie, mogg
wymagac zwigzania sznurkiem.

Mtodszym dzieciom mozna posmarowac
przekrojong rosline farbg - wtedy bedzie lepiej
widoczny wyjgtkowy rysunek naszej odbitki.
Nie ma sie jednak co oszukiwag, ze najlepsza
zabawa zaczyna sie przy spontanicznym
taplaniu stempla w farbie. Zaktadam ze dzieci
bedg chciaty pozna¢ mozliwosci nowego
narzedzia malarskiego i rozsmarowywac

nim kolory. Niektére stemple mogg dawac
ekscytujgce i nieoczywiste artystyczne efekty
- np. cytryny bedzie mozna toczy¢, a brokuty
dociskan od strony ,korony”. Wszystkie
chwyty dozwolone!

Nie macie w domu farb? Sprébujcie poszukaé
w lodéwce. Mozecie zabarwié¢ jogurt, kaszke
manne lub kleik zmakii wody np. sokiem

z wisni/jagdd/burakéw itp. lub doda¢ barwnik
spozywczy w proszku (bardzo wydajna opcja).
Sprébujecie tez stemplowac¢ samym sokiem.
Badzcie odwazni w eksperymentowaniu!
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POPATRZ!

Przetwarzanie tego, co juz mamy w domu - to temat bliski matym i duzym Figlarzom
i Figlarkom. Dzieci sg naturalnie zainteresowane tym co znajda w zasiggu wzroku
i matychraczek. Arodzice? Céz - chyba lubimy proste rozwigzania, ktére zajmg na
chwile malucha. Przypominam tu przepis na prostg zabawke z rolek po papierze

toaletowym, ale wzbogacimy jg o warianty.

1. LORNETKA

Wariant podstawowy to znana wszystkim
lornetka. W zasadzie zabawa zaczyna sie
dopiero, kiedy mamy gotowy przedmiot

w dtoniach i mozemy ruszy¢ na wspdlny spacer.
Zacheccie dziecko do obserwowania przyrody
przez lornetke. Pozwala ona na chwile skupi¢
uwage na wybranym wycinku krajobrazu i moze
by¢ dobrym treningiem uwaznosci. Mozecie
razem pobawi¢ sie w odkrywcdw nowych
gatunkow roslin i zwierzat. Gdy zabierzecie ze
sobg pudetko na skarby (opis ponizej) spacer
na pewno zamieni sie w fascynujgcg przygode.

DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUIJECIE:

2 rolki po papierze toaletowym

mocnego kleju (np. typu Magic)

® do ozdabiania: kawatka kolorowego
papieru, naklejek, kolorowych tasm
klejgcych, flamastréw, itp.

nozyczek

@® sznurka lub tasiemki

lub tasmy dwustronnie klejgcej |

WYKONANIE:

Z pomocg kleju lub tasmy dwustronne;j
przyklejcie rolki do siebie tworzgc ksztatt
lornetki. Ozdabianie papierem kolorowym lub
kolorowg tasma klejgca jest o tyle korzystne,
ze dodatkowo wzmocni konstrukcije, gdy nie
rozetniecie papieru/tasmy natgczeniu miedzy
tutkami. Postarajcie sie przygotowac kawatek
papieru lub tasmy dos¢ dtugi, zeby otoczyt
caty przedmiot (kartka A4 wzdtuz powinna
wystarczy¢). Zaangazuijcie dziecko

w ozdabianie naklejkami, lub flamastrami.

Na koniec wykonajcie 2 mate otwory po bokach
na przeciggniecie wstgzeczki/sznurka do
zawieszenia dziecku na szyi. Lornetka gotowal
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2. PRZFZROCZA

By¢ moze pamietacie z dziecinhstwa magie przezroczy wyswietlanych na projektorze
lub zabawe w teatrzyk cieni. Podobny efekt mozecie osiggngé w domu i stworzyé

domowe ,kino".

DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUIJECIE:

@® rolek po papierze toaletowym
lub reczniku papierowym

@® przezroczystejtaémy samo-
przylepnejlub przezroczystej
folii spozywczej

® naklejek ze zwierzgtkami, pojazdami |
itp. 0 zachowanym konturze !
(odpadajg te w kotku, prostokacie
itp.) lub matych rysunkéw do
samodzielnego wyciecia

kolorowej bibuty prasowanej

latarki lub telefonu z latarkg

wyciemnionej przestrzeni
(np. stét nakryty kocem)

WYKONANIE:

Kazda rolka to bedzie osobne przezrocze,
dlatego im wigcejich zbierzecie, tym dtuzszy
moze by¢ seans. Wazne jest, zeby naklejki
byty nie wieksze niz 3,5 cm - tyle ma $rednica
rolki. Kazdg rolke oklejcie z jednej strony tasmg
klejgcy (szeroka zakleja caty otwor, a waskiej
trzeba kilku paskéw). Mozecie tez uzy¢

folii spozywczej: naciggnijcie jg na jeden

z koncoéw i zabezpieczcie dookota tasmg
klejgca (sprawdzi sie tez gumka recepturka).
Po zewnetrznej stronie ,soczewki”

naklejcie naklejke. Teraz wystarczy udaé

sie w zaciemnione miejsce, przytozy¢ do
niezaklejonego otworu latarke i wyswietli¢
obrazek na $cianie. Mozecie urzadzié

sobie konkurs i zgadywag¢, co wtasnie jest
wyswietlane na przezroczu. Im bardziej
szczegotowy ksztatt naklejki (obrys naklejki
blisko konturu przedmiotu), tym wyrazniejsza
i tatwiejsza do rozpoznania bedzie sylwetka

Z przezrocza.
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3. KALEJDOSKOP

- MAGICZNA LUNETA

Kalejdoskop to magiczna zabawka wykorzystujgca gre koloréw i Swiatta. Tym razem uproscimy jg
maksymalnie i stworzymy barwne statyczne kompozycje do oglagdania pod $wiatto.

DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUJECIE:

@ rolek po papierze toaletowym
lub reczniku papierowym

@ przezroczystejtasmy
samoprzylepnej

® kolorowejbibuty prasowanej

@® ewentualnie do ozdabiania:
kawatka kolorowego papieru, kleju
i nozyczek; naklejek, kolorowych
tasm klejgcych, flamastréw, itp.

ESAAS

WYKONANIE:

Przygotujcie kawatki tadmy klejgcej wigksze
niz otwor rolki (najlepiej z szerokiej tagmy,

ale mozna tez sklei¢ kilka kawatkow waskiej).
Odrywaijcie kawateczki bibuty i przyklejajcie
na tadémy; pozniej przymocuijcie catos$¢ tasma
na otworze rolki.

Mozecie stworzy¢ kilka kompozyciji
kolorystycznych lub dodaé naich tle np.
figury geometryczne ze zwyktego papieru.
Bibuta przepusci $wiatto, a papierowy ksztatt
bedzie sie odcinat na tle kolorowej plamy.
Mam nadziejg, ze tak przygotowana zabawka
zainteresuje zwtaszcza najmtodszych
Figlarzy i Figlarki.
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KAMIENNA
TWARZ

Czy bedac dzie¢mi tez mieliscie wszystkie kieszenie wypetnione cennymi kamieniami
znalezionymi nad rzekg, w gérach, czy na $ciezce w parku? Ja tez! Co powiecie na
twoércze wykorzystanie tych skarbéw i stworzenie naturalnej uktadanki, ktéra przy okazji
oswoi dziecko z rozpoznawaniem min i nastrojéw? Mam nadzieje, ze Wam si¢ spodoba.
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) DO TEJ ZABAWY . WYKONANIE:
POTRZEBUJECIE:

Przygotujcie zestaw ptaskich kamieni. Na
kazdg mine zuzyjecie 4 kamienie, ale mozecie
mie¢ mniej nosdw, a postawi¢ na wiecej wersji
oczuiust. To pozwoli wam stworzy¢ wiecej
wariantéw min z uzyciem jednego nosa.
Oczywiscie, jesli macie duzo kamienii ochote,
mozecie stworzy¢ tez rozne rodzaje noséw

- bedzie zabawniej. Wymyslcie miny - nie
tylko rézne warianty usmiechdéw, ale takze
miny zdziwione, zasmucone, zagniewane,
zmeczone itp . Mozecie zainspirowac sie
T ponizszym rysunkiem lub wprowadzi¢ swoj
styl. Przy pomocy flamastréw lub farb naniescie
swoje pomysty na kamienie. Kazdy kamien to
jeden element twarzy: oko, usta, nos. Dzieci
mogag pomagacé na etapie ozdabiania kamieni

|
|
@® niewielkich kamieniz ptaska |
| powierzchnig - najlepiej otoczakéw,
ale sprawdzg sie tez inne kamienie, (

‘ na ktérych mozna rysowac
| (powierzchnia powinna by¢ do$é !
rowna) 1
l

® markera, flamastréw, gestych farb
) - plakatowych, temper itp.

/ ~N farbami i flamastrami przed narysowaniem
A
- = ostatecznego konturu.
w 99
~
-
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PUDELI KO

SKARBOW

Kto, bedac dzieckiem, wracat ze spaceru z kieszeniami petnymi drogocennych znalezisk?
Kamienie, listki, kwiatki, patyczki - poszukiwanie tych cudéw moze przemieni¢ sie w ekscytujaca
przygode, zwtaszcza, gdy poprosimy dzieci o poszukiwanie konkretnych kategorii rzeczy,

np. koloréw. Proponuje wam przygotowac sobie przed wyprawg pudetko skarbow.

DO TEJ ZABAWY |
POTRZEBUJECIE: |

® papierowejwyttoczki po jajkach

@® papierukolorowego / flamastréw
/ ttustych kredek (typu pastele
olejne - z duzg ilo$cig pigmentu)

* Uwagal! Jesli chcecie mie¢ pewnosg,
ze wyttoczka jest bezpieczna dla matych
dzieci, polecam je wstawi¢ na kilka minut
do nagrzanego piekarnika.

WYKONANIE:

Klasyczne papierowe pudetko po jajkach

jest uniwersalnym materiatem plastycznym

- lekkie, tatwo sie tnie lub odrywa, dobrze

sie koloruje i skleja. Poza tym ma przegrédki
na kazde jajko, ktére mozna zapetniac
przerdéznymi przedmiotami. W tym wypadku
wykorzystajcie je, by uporzgdkowac¢ nasza
kolekcje naturalnych znalezisk w konkretnym
kolorze. Kazdy dotek oznaczcie jednym
kolorem. Mozecie pomalowa¢ farbg,

naklei¢ duzg kropke z kolorowego papieru,
pokolorowa¢ swiecowky. Zadaniem dziecka
na spacerze bedzie znalezienie przynajmniej
jednejrzeczy odpowiadajgce;j tej barwie. Nie
jest to wcale tatwe, ale lato to najlepsza pora
roku na szukanie wszystkich koloréw teczy

- w parku czy natgce petno kolorowych
kwiatéw, lisci, kamieni. Jesliuwazacie, ze

10 réznych koloréw to za duze utrudnienie,
mozecie niektore z nich powtodrzy¢ i ograniczyé
sie do tych, ktére sg najbardziej typowe dla
Waszego otoczenia. Pudetko nalezy réwniez
godnie ozdobié z zewnatrz i tu juz mozna
pusci¢ wodze fantazji - wybraé naturalne lub
geometryczne wzory, mieszac techniki, np.
tto pomalowaé farbami, a potem jeszcze cos
przyklei¢ albo uzy¢ kredek $wiecowychina to
natozy¢ akwarele lub rozwodniong plakatowke.
Sprébuijcie!
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VMAKATKA

Makatka to tkany obrazek. Sprébujcie razem wykona¢ wtasng przeplatang kompozycje.
Do jego przygotowania uzyjecie tego, co znajdziecie na spacerze - trak, listkdw, piérek

i innych naturalnych materiatéw tkackich. Baza do makatki bedzie wielokrotnego uzytku.
Jak znudzi Was poprzednia wersja, mozecie zabrac¢ sie za wyplatanie kolejnej.

' DO TEJ ZABAWY
I POTRZEBUJECIE:

WYKONANIE:

Tekturke natnijcie na dwéch przeciwlegtych
bokach co ok. 1-1,5 cm. Naciecia powinny by¢
bardzo ptytkie - dostownie kilka milimetréow.
W te rowki wejdg gumeczki lub owiniete
sznureczki/wtdczki. W ten sposédb stworzymy
krosno z naciggnietg osnowg, ktére pakujemy
do torby i zabieramy w plener, gdzie mozemy
nazbiera¢ materiatéw tkackich. W zaleznosci

® niewielkiej tekturki
(wielko$¢ zblizona do A5, moze
‘ by¢ dtuzsza lub kwadratowa)

| @ naosnowe:gumek recepturek /
sznurka / wiéczki

— e Tmm e e e e e

@® nozyczek

od kompetenciji dziecka, mozna poprosi¢ je

o przeplatanie materiatéw naturalnych géra - dét

- gobra dot, lub po prostu umieszczanie ich pod

osnowg w poprzek. Osnowa z gumeczek jest na

J | pewno tatwiejsza w obstudze dla najmtodszych
- - - - - - - = = paluszkéw. Powodzenia w tworzeniu autorskich

kompozycji!

® dtugich gietkich elementéw
| znalezionych na spacerze:
| trawek, listkéw, piorek, kwiatkdw

—_—

—
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Z1E1 ONE
PEDZKI ki

Malowanie pedzlem to podstawa dziecigcych artystycznych aktywnos$ci. Ale co to za pedzel?
Tu juz mozna poszale¢! Nasza wersja bedzie naturalna, sensoryczna i tatwa do przygotowania,
ado tego zaangazuje najmtodszych Figlarzy i Figlarki w poszukiwania na spacerze.

DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUJECIE:

@® znalezionych na spacerze
patyczkéw

® gumekrecepturek / sznurka /
wiéczki

® nawliosie: réznych listkow, trawek
réznej dtugosci, sitowia, pidrek
pedow sosny, $wierku, czy innych
drzew iglastych, itp.

dowolnego papieru

farb - plakatéwek lub temper,
a dla najmtodszych farb do
malowania palcamilub jadalnych

@ palety nafarby - moze by¢
np. talerzyk

- -]

—

WYKONANIE:

Na spacerze rozejrzyjcie sie za krétkimi,
prostymi patyczkami, ktére postuzg za trzonki
pedzelkow. Poszukajcie takze materiatow na
wiosie. To od Was zalezy, co to bedzie, ale
polecam zgromadzi¢ dos¢ elastyczne i niezbyt
wyroéniete listki, trawki, pedy. Swietnie
sprawdzg sie tez pidrka, ale te znalezione na
spacerze zalatabym wrzgtkiem i potrzymata
w gorgcej wodzie. Przygotujcie peczek
materiatéw jednego rodzaju i przymocujcie

z pomocg gumki lub sznurka. Zrébcie swoj
unikalny zestaw pedzli z r6znym materiatow.
Mozna sie nimi troche pobawi¢ w gtaskanie
rgczek i nézek. Jak znudzi Was ta zabawa,
wyprébuijcie je z farbami. Zobaczcie, jakie
efekty mozna uzyskaé przy pomocy kazdego
z naturalnych materiatéw i stwérzcie swoje
wiasne dzieto sztuki abstrakcyjnej. Polecam
w tle do malowania pusci¢ sobie muzyke

i malowac¢ w jej rytm - najlepiej nucac!

o
7w
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Scenariusze zabaw sg elementem cyklu
Figle-migle prowadzonych w Klubie pod
Kolumnami zaje¢ dla dzieci w wieku O-4 lat
i ich opiekunéw wg autorskiego pomystu
Katarzyny lwanio-Kozak.

® FIGLE

MIGLE ®
JOOC Kolumnaumi

Figle-migle to przestrzen do wspdlnych
tworczych eksploracii i niczym niezmaconej
zabawy. Czy bawi¢ mozna sie tylko zabawkami?
Na pewno nie i to udowadniajg nam mate dzieci,
ktdre z ciekawoscig i kreatywnos$cig podchodza
do kazdego nowo poznawanego obiektu.

W dzisiejszym $wiecie kolorowych produktow
i ich gotowych zastosowahn mozemy wspieraé
te dziecigcag niepohamowang potrzebe
eksperymentowania z r6znymi przedmiotami.

Zapraszamy rodzicoéw z matymi dzie¢mi

(0O-4 lata) na 45 minutowe zajecia, podczas
ktérych bedziemy szuka¢ zastosowan réznych
przedmiotow w radosnej zabawie. Przy

okazji pobudzimy rézne zmysty - dotykajgc,
wydajgc odgtosy i stuchajgc réznych dzwiekow,
obserwujgc ksztatty i kolory. Czasem po$pie-
wamy piosenki, czasem ruszymy w dzikie

plasy, czy poudajemy dzikie zwierzeta, innym
razem sprébujemy sie wyciszy¢ podczas
relaksujgcych masazykdw. Podczas zajeé
angazujemy opiekundéw do zabawy z dzieckiem
lub przygotowan elementéw zabawy i zabawek,
z ktérymi dziecko sobie jeszcze nie radzi.

Figle-migle to nie warsztaty o sztywnych
ramach, to miejsce na swobodng improwizacje
i reakcje na biezgce potrzeby dzieci i rodzicéw
- bez presjii pospiechu. Po zajeciach przestrzen
Klubu jest do Waszej dyspozycji do godziny
14:00. Zajecia sg bezptatne i bez zapisow.

© instytutkultury.pl
@ © Wroclawski Instytut Kultury

L/IRLUB
Wmnaumi

© instytutkultury.pl/klub-pod-kolumnami
0 Klub pod Kolumnami
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