
Nadchodzą wakacje a wraz z nimi dużo 
wolnego czasu. Przygotowałam pakiet 
inspiracji do wspólnych zabaw z dziećmi. 
Mam nadzieję, że przydadzą się bez 
względu na to, czy będziecie na wyjeździe, 
czy w mieście. 

Do większości z nich potrzebujecie 
podstawowych przedmiotów, które można 
znaleźć w domu dodając kilka materiałów  
plastycznych czy gadżetów dziecięcych. 

Jeśli wiek i umiejętności dziecka na to 
pozwalają, próbujcie zaangażować je 
w jak najwięcej czynności: naklejanie 
naklejek, robienie wzorów farbami, 
kropeczek flamastrami, oddzieranie 
bibuły, wybór kolorów (świetna okazja, 
żeby poćwiczyć ich nazwy), zbieranie 
i wybieranie naturalnych elementów. 

ZABIERZ
FIGLE NA
WAKACJE

WITAJCIE 
FIGLARZE 
I FIGLARKI!

Katarzyna Iwanio-Kozak 
prowadząca Figle-Migle 
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STEMPLE? 
– NATURALNIE!
Wiele roślin po przekrojeniu ma ciekawą 
strukturę, która może posłużyć jako 
stempel. Dzieci  doświadczają zabawy 
wszystkimi zmysłami: obserwują kształty 
i kolory, dotykają, wąchają; jeśli użyjecie 
jadalnych barwników, stemplowanie może 
też być smaczne. 

DO TEJ ZABAWY 
POTRZEBUJECIE:

dowolnego papieru 

farb – plakatówek lub temper, 
a dla najmłodszych farb do 
malowania palcami lub jadalnych

talerzyków na farby

pędzelka lub gąbeczki

warzyw i owoców o ciekawym 
przekroju i fakturze (np. selera 
naciowego, jabłka, cytrusów, 
karczocha, ogórka, cebuli, główki 
czosnku, papryki, kalafiora, brokuła, 
kapusty, brukselki)

noża i deski do krojenia

sznurka lub gumki recepturki

WYKONANIE:

Przygotujecie zestaw różnych  warzyw 
i owoców. Pokrójcie je. Możecie zrobić to 
w sposób standardowy – w poprzek, ale też 
poszukać różnych ciekawych płaszczyzn.

Ze starszymi dziećmi można pobawić się 
w układanie obrazków. Przekrojony wzdłuż 
kalafior czy brokuł to świetne drzewo. 
Karczoch, cytrusy, seler naciowy przekrojone 
w poprzek mogą być kwiatami, czy 
słoneczkiem. Może wyjść z tego naprawdę 
bajkowy ogród lub baśniowy stwór. Pamiętajcie, 
że niektóre warzywa, jak na przykład seler 
naciowy (cały pęk) lub karczoch, żeby posłużyć 
dłuższą chwilę w pierwotnej formie, mogą 
wymagać związania sznurkiem. 

Młodszym dzieciom można posmarować 
przekrojoną roślinę farbą – wtedy będzie lepiej 
widoczny wyjątkowy rysunek naszej odbitki. 
Nie ma się jednak co oszukiwać, że najlepsza 
zabawa zaczyna się przy spontanicznym 
taplaniu stempla w farbie. Zakładam że dzieci 
będą chciały poznać możliwości nowego 
narzędzia malarskiego i rozsmarowywać 
nim kolory. Niektóre  stemple mogą dawać 
ekscytujące i nieoczywiste artystyczne efekty 
- np. cytryny będzie można toczyć, a brokuły 
dociskań od strony „korony”.  Wszystkie 
chwyty dozwolone! 

Nie macie w domu farb? Spróbujcie poszukać 
w lodówce. Możecie zabarwić jogurt, kaszkę 
mannę lub kleik z mąki i wody np. sokiem 
z wiśni/jagód/buraków itp. lub dodać barwnik 
spożywczy w proszku (bardzo wydajna opcja). 
Spróbujecie też stemplować samym sokiem. 
Bądźcie odważni w eksperymentowaniu! 
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POPATRZ! 
Przetwarzanie tego, co już mamy w domu – to temat bliski małym i dużym Figlarzom 
i Figlarkom. Dzieci są naturalnie zainteresowane tym co znajdą w zasięgu wzroku 
i małych rączek. A rodzice? Cóż – chyba lubimy proste rozwiązania, które zajmą na 
chwilę malucha. Przypominam tu przepis na prostą zabawkę z rolek po papierze 
toaletowym, ale wzbogacimy ją o warianty.  

WYKONANIE:

Z pomocą kleju lub taśmy dwustronnej 
przyklejcie rolki do siebie tworząc kształt 
lornetki. Ozdabianie papierem kolorowym lub 
kolorową taśmą klejącą jest o tyle korzystne, 
że dodatkowo wzmocni konstrukcję, gdy nie 
rozetniecie papieru/taśmy na łączeniu  między 
tutkami. Postarajcie się przygotować kawałek 
papieru lub taśmy dość długi, żeby otoczył 
cały przedmiot (kartka A4 wzdłuż powinna 
wystarczyć). Zaangażujcie dziecko 
w ozdabianie naklejkami, lub flamastrami. 
Na koniec wykonajcie 2 małe otwory po bokach 
na przeciągnięcie wstążeczki/sznurka do 
zawieszenia dziecku na szyi. Lornetka gotowa! 

1. LORNETKA
Wariant podstawowy to znana wszystkim 
lornetka. W zasadzie zabawa zaczyna się 
dopiero, kiedy mamy gotowy przedmiot 
w dłoniach i możemy ruszyć na wspólny spacer. 
Zachęćcie dziecko do obserwowania przyrody 
przez lornetkę. Pozwala ona na chwilę skupić 
uwagę na wybranym wycinku krajobrazu i może 
być dobrym treningiem uważności. Możecie 
razem pobawić się w odkrywców nowych 
gatunków roślin i zwierząt. Gdy zabierzecie ze 
sobą pudełko na skarby (opis poniżej) spacer 
na pewno zamieni się w fascynującą przygodę.

DO TEJ ZABAWY 
POTRZEBUJECIE:

2 rolki po papierze toaletowym 

mocnego kleju (np. typu Magic) 
lub taśmy dwustronnie klejącej

do ozdabiania: kawałka kolorowego 
papieru, naklejek, kolorowych taśm 
klejących, flamastrów, itp.

nożyczek

sznurka lub tasiemki
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2. PRZEŹROCZA
Być może pamiętacie z dzieciństwa magię przeźroczy wyświetlanych na projektorze 
lub zabawę w teatrzyk cieni. Podobny efekt możecie osiągnąć w domu i stworzyć 
domowe „kino”. 

DO TEJ ZABAWY 
POTRZEBUJECIE:

rolek po papierze toaletowym 
lub ręczniku papierowym

przezroczystej taśmy samo- 
przylepnej lub przezroczystej  
folii spożywczej

naklejek ze zwierzątkami, pojazdami 
itp. o zachowanym konturze 
(odpadają te w kółku, prostokącie 
itp.) lub małych rysunków do 
samodzielnego wycięcia

kolorowej bibuły prasowanej

latarki lub telefonu z latarką

wyciemnionej przestrzeni 
(np. stół nakryty kocem)

WYKONANIE:

Każda rolka to będzie osobne przeźrocze, 
dlatego im więcej ich zbierzecie, tym dłuższy 
może być seans. Ważne jest, żeby naklejki 
były nie większe niż 3,5 cm – tyle ma średnica 
rolki. Każdą rolkę oklejcie z jednej strony taśmą 
klejącą (szeroka zakleja cały otwór, a wąskiej 
trzeba kilku pasków). Możecie też użyć 
folii spożywczej: naciągnijcie ją na jeden 
z końców i zabezpieczcie dookoła taśmą 
klejącą (sprawdzi się też gumka recepturka). 
Po zewnętrznej stronie  „soczewki” 
naklejcie naklejkę. Teraz wystarczy udać 
się w zaciemnione miejsce, przyłożyć do 
niezaklejonego otworu latarkę i wyświetlić 
obrazek na ścianie. Możecie urządzić 
sobie konkurs i zgadywać, co właśnie jest 
wyświetlane na przeźroczu. Im bardziej 
szczegółowy kształt naklejki (obrys naklejki 
blisko konturu przedmiotu), tym wyraźniejsza
i łatwiejsza do rozpoznania będzie sylwetka 
z przeźrocza.  
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3. KALEJDOSKOP 
– MAGICZNA LUNETA
Kalejdoskop to magiczna zabawka wykorzystująca grę kolorów i światła. Tym razem uprościmy ją 
maksymalnie i stworzymy barwne statyczne kompozycje do oglądania pod światło.

DO TEJ ZABAWY 
POTRZEBUJECIE:

rolek po papierze toaletowym 
lub ręczniku papierowym

przezroczystej taśmy 
samoprzylepnej

kolorowej bibuły prasowanej

ewentualnie do ozdabiania: 
kawałka kolorowego papieru, kleju 
i nożyczek; naklejek, kolorowych 
taśm klejących, flamastrów, itp.

WYKONANIE:

Przygotujcie kawałki taśmy klejącej większe 
niż otwór rolki (najlepiej z szerokiej taśmy, 
ale można też skleić kilka kawałków wąskiej). 
Odrywajcie kawałeczki bibuły i przyklejajcie 
na taśmy; później przymocujcie całość taśmą 
na otworze rolki.  

Możecie stworzyć kilka kompozycji 
kolorystycznych lub dodać na ich tle np. 
figury geometryczne ze zwykłego papieru. 
Bibuła przepuści światło, a papierowy kształt 
będzie się odcinał na tle kolorowej plamy. 
Mam nadzieję, że tak przygotowana zabawka 
zainteresuje zwłaszcza najmłodszych 
Figlarzy i Figlarki. 
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KAMIENNA
TWARZ
Czy będąc dziećmi też mieliście wszystkie kieszenie wypełnione cennymi kamieniami 
znalezionymi nad rzeką, w górach, czy na ścieżce w parku? Ja też! Co powiecie na 
twórcze wykorzystanie tych skarbów  i stworzenie naturalnej układanki, która przy okazji 
oswoi dziecko z rozpoznawaniem min i nastrojów? Mam nadzieję, że Wam się spodoba. 

DO TEJ ZABAWY 
POTRZEBUJECIE:

niewielkich kamieni z płaską 
powierzchnią – najlepiej otoczaków, 
ale sprawdzą się też inne kamienie, 
na których można rysować 
(powierzchnia powinna być dość 
równa)

markera, flamastrów, gęstych farb 
– plakatowych, temper itp.

WYKONANIE:

Przygotujcie zestaw płaskich kamieni. Na 
każdą minę zużyjecie 4 kamienie, ale możecie 
mieć mniej nosów, a postawić na więcej wersji 
oczu i ust. To pozwoli wam stworzyć więcej 
wariantów min z użyciem jednego nosa. 
Oczywiście, jeśli macie dużo kamieni i ochotę, 
możecie stworzyć też różne rodzaje nosów 
– będzie zabawniej. Wymyślcie miny – nie 
tylko różne warianty uśmiechów, ale także 
miny zdziwione, zasmucone, zagniewane, 
zmęczone itp . Możecie zainspirować się 
poniższym rysunkiem lub wprowadzić swój 
styl. Przy pomocy flamastrów lub farb nanieście 
swoje pomysły na kamienie. Każdy kamień to 
jeden element twarzy: oko, usta, nos. Dzieci 
mogą pomagać na etapie ozdabiania kamieni 
farbami i flamastrami przed narysowaniem 
ostatecznego konturu. 

ZABIERZ FIGLE NA WAKACJE 6



PUDEŁKO
SKARBÓW
Kto, będąc dzieckiem, wracał ze spaceru z kieszeniami pełnymi drogocennych znalezisk? 
Kamienie, listki, kwiatki, patyczki – poszukiwanie tych cudów może przemienić się w ekscytującą 
przygodę, zwłaszcza, gdy poprosimy dzieci o poszukiwanie konkretnych kategorii rzeczy, 
np. kolorów. Proponuję wam przygotować sobie przed wyprawą pudełko skarbów.  

DO TEJ ZABAWY 
POTRZEBUJECIE:

papierowej wytłoczki po jajkach

papieru kolorowego / flamastrów 
/ tłustych kredek (typu pastele 
olejne – z dużą ilością pigmentu)

WYKONANIE:

Klasyczne papierowe pudełko po jajkach 
jest uniwersalnym materiałem plastycznym 
– lekkie, łatwo się tnie lub odrywa, dobrze 
się koloruje i skleja. Poza tym ma przegródki 
na każde jajko, które można zapełniać 
przeróżnymi przedmiotami. W tym wypadku 
wykorzystajcie je, by uporządkować naszą 
kolekcję naturalnych znalezisk w konkretnym 
kolorze. Każdy dołek oznaczcie jednym 
kolorem. Możecie pomalować farbą, 
nakleić dużą kropkę  z kolorowego papieru, 
pokolorować świecówką. Zadaniem dziecka 
na spacerze będzie znalezienie przynajmniej 
jednej rzeczy odpowiadającej tej barwie. Nie 
jest to wcale łatwe, ale lato to najlepsza pora 
roku na szukanie wszystkich kolorów tęczy 
- w parku czy na łące pełno kolorowych 
kwiatów, liści, kamieni. Jeśli uważacie, że 
10 różnych kolorów to za duże utrudnienie, 
możecie niektóre z nich powtórzyć i ograniczyć 
się do tych, które są najbardziej typowe dla 
Waszego otoczenia. Pudełko należy również 
godnie ozdobić z zewnątrz i tu już można 
puścić wodze fantazji  - wybrać naturalne lub 
geometryczne wzory, mieszać techniki, np. 
tło pomalować farbami, a potem jeszcze coś 
przykleić albo użyć kredek świecowych i na to 
nałożyć akwarelę lub rozwodnioną plakatówkę. 
Spróbujcie! 

Uwaga! Jeśli chcecie mieć pewność, 
że wytłoczka jest bezpieczna dla małych 
dzieci, polecam je wstawić na kilka minut 
do nagrzanego piekarnika. 
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MAKATKA
Makatka to tkany obrazek. Spróbujcie razem wykonać własną przeplataną kompozycję. 
Do jego przygotowania użyjecie tego, co znajdziecie na spacerze – trak, listków, piórek 
i innych naturalnych materiałów tkackich. Baza do makatki będzie wielokrotnego użytku. 
Jak znudzi Was poprzednia wersja, możecie zabrać się za wyplatanie kolejnej. 

DO TEJ ZABAWY 
POTRZEBUJECIE:

niewielkiej tekturki 
(wielkość zbliżona do A5, może 
być dłuższa lub kwadratowa)

na osnowę: gumek recepturek / 
sznurka / włóczki 

nożyczek

długich giętkich elementów 
znalezionych na spacerze: 
trawek, listków, piórek, kwiatków

WYKONANIE:

Tekturkę natnijcie na dwóch przeciwległych 
bokach co ok. 1-1,5 cm. Nacięcia powinny być 
bardzo płytkie – dosłownie kilka milimetrów. 
W te rowki wejdą gumeczki lub owinięte 
sznureczki/włóczki. W ten sposób stworzymy 
krosno z naciągniętą osnową, które pakujemy 
do torby i zabieramy w plener, gdzie możemy 
nazbierać materiałów tkackich. W zależności 
od kompetencji dziecka, można poprosić je 
o przeplatanie materiałów naturalnych góra – dół 
– góra dół, lub po prostu umieszczanie ich pod 
osnową w poprzek. Osnowa z gumeczek jest na 
pewno łatwiejsza w obsłudze dla najmłodszych 
paluszków. Powodzenia w tworzeniu autorskich 
kompozycji! 

ZABIERZ FIGLE NA WAKACJE 8



ZIELONE 
PĘDZELKI
Malowanie pędzlem to podstawa dziecięcych artystycznych aktywności. Ale co to za pędzel? 
Tu już można poszaleć! Nasza wersja będzie naturalna, sensoryczna i łatwa do przygotowania, 
a do tego zaangażuje najmłodszych Figlarzy i Figlarki w poszukiwania na spacerze.

DO TEJ ZABAWY 
POTRZEBUJECIE:

znalezionych na spacerze 
patyczków

gumek recepturek / sznurka / 
włóczki

na włosie: różnych listków, trawek 
różnej długości, sitowia, piórek 
pędów sosny, świerku, czy innych 
drzew iglastych, itp.

dowolnego papieru

farb – plakatówek lub temper, 
a dla najmłodszych farb do 
malowania palcami lub jadalnych

palety na farby – może być 
np. talerzyk

WYKONANIE:

Na spacerze rozejrzyjcie się za krótkimi, 
prostymi patyczkami, które posłużą za trzonki 
pędzelków. Poszukajcie także materiałów na 
włosie. To od Was zależy, co to będzie, ale 
polecam zgromadzić dość elastyczne i niezbyt 
wyrośnięte listki, trawki, pędy. Świetnie 
sprawdzą się też piórka, ale te znalezione na 
spacerze zalałabym wrzątkiem i potrzymała 
w gorącej wodzie. Przygotujcie pęczek 
materiałów jednego rodzaju i przymocujcie 
z pomocą gumki lub sznurka. Zróbcie swój 
unikalny zestaw pędzli z różnym materiałów. 
Można się nimi trochę pobawić w głaskanie 
rączek i nóżek. Jak znudzi Was ta zabawa, 
wypróbujcie je z farbami. Zobaczcie, jakie 
efekty można uzyskać przy pomocy każdego 
z naturalnych materiałów i stwórzcie swoje 
własne dzieło sztuki abstrakcyjnej. Polecam 
w tle do malowania puścić sobie muzykę 
i malować w jej rytm – najlepiej nucąc! 
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Scenariusze zabaw są elementem cyklu 
Figle-migle prowadzonych w Klubie pod 
Kolumnami zajęć dla dzieci w wieku 0-4 lat 
i ich opiekunów wg autorskiego pomysłu 
Katarzyny Iwanio-Kozak. 

Figle-migle to przestrzeń do wspólnych 
twórczych eksploracji i niczym niezmąconej 
zabawy. Czy bawić można się tylko zabawkami? 
Na pewno nie i to udowadniają nam małe dzieci, 
które z ciekawością i kreatywnością podchodzą 
do każdego nowo poznawanego obiektu. 
W dzisiejszym świecie kolorowych produktów 
i ich gotowych zastosowań możemy wspierać 
tę dziecięcą niepohamowaną potrzebę 
eksperymentowania z różnymi przedmiotami. 

Zapraszamy rodziców z małymi dziećmi 
(0-4 lata) na 45 minutowe zajęcia, podczas 
których będziemy szukać zastosowań różnych 
przedmiotów w radosnej zabawie. Przy 
okazji pobudzimy różne zmysły – dotykając, 
wydając odgłosy i słuchając różnych dźwięków, 
obserwując kształty i kolory. Czasem pośpie- 
wamy piosenki, czasem ruszymy w dzikie 
pląsy, czy poudajemy dzikie zwierzęta, innym 
razem spróbujemy się wyciszyć podczas 
relaksujących masażyków. Podczas zajęć 
angażujemy opiekunów do zabawy z dzieckiem 
lub przygotowań elementów zabawy i zabawek, 
z którymi dziecko sobie jeszcze nie radzi. 

Figle-migle to nie warsztaty o sztywnych 
ramach, to miejsce na swobodną improwizację 
i reakcję na bieżące potrzeby dzieci i rodziców 
– bez presji i pośpiechu. Po zajęciach przestrzeń 
Klubu jest do Waszej dyspozycji do godziny 
14:00. Zajęcia są bezpłatne i bez zapisów. Klub pod Kolumnami

instytutkultury.pl/klub-pod-kolumnami

Wroclawski Instytut Kultury

instytutkultury.pl
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