FERILE

WITAIJCIE
FIGLARZE
1 FIGLARKI!

Wraz z zimowymi podmuchami
nadciggajg ferie! Oby ten zimowy czas
byt dla Was inspirujgcy i tworczy!

Mam nadziejeg, ze, po udanych wyprawach
i harcach na dworze, bedziecie mieé
jeszcze ochote na troche spokojniejsze
zabawy w domowych pieleszach.

Pamietajcie, ze angazowanie dziecka

juz w sam proces przygotowan - jako
obserwatora, pomocnika lub samodzielnego
tworce (w zaleznosci od etapu rozwoju)

- moze by¢ dla niego ciekawym

i rozwijajgcym zajeciem. Oto moje
propozycje aktywnos$ci na czas ferii.

Katarzyna Iwanio-Kozak
prowadzaca Figle-Migle

ZABIERZ
FIGLE NA
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ZABAWY ZE SWIATLEEM

Dtugie wieczory to idealny czas, zeby
pobawi¢ sie $wiattem. To ono wydobywa

z mroku ksztatty, pobudza wyobraznie.
Opowiesci snute przy nastrojowym swietle
zyskujg wrecz magiczny wymiar. Mam

dla Was dwie zabawy z wykorzystaniem
Swiecacych przedmiotéw - choinkowych
lampek i latarek.

1.
PODSWIETLANE
OBRAZKI

Swiatto przenika nie tylko mrok, ale takze
przeswietla niektére materiaty. Na pewno
wiedzieliscie, ze pod$wietlona kartka
przeswituje, gdy spojrzymy na nig pod
Swiatto. A czy prébowalis$cie ukryé co$
pomiedzy kartkami? Wystarczy maty
obrazek wklejony miedzy dwie warstwy
papieruilatarka, zeby stworzy¢
ekscytujgca opowiesé.

DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUIJECIE:

@® kartek A4 -z drukarki
lub bloku rysunkowego

kleju

@ naklejek (zwyktych ptaskich,
te wypukte nie zadziatajg)

® nozyczek
® flamastra

® latarki / lampkilub innego Zrodta
intensywnego $wiatta

WYKONANIE:

Zgromadpzcie na stole materiaty. Na zgietej
wpot kartce po jednej stornie naklejcie w
miare réwnych odstepach okoto 6 naklejek.
Chodzi o to, zeby kazda mogta zosta¢ pdzniej
obrysowana konturem i wokét niego wycieta.
To od Was zalezy, jaki ksztatt przyjmiecie. Zanim
jednak przejdziemy do ksztattéw, pokryjcie
kartke klejem - $miato mozna zaangazowac
w to dzieci. Smarujemy catg powierzchnie kartki
- takze naklejki. Zaklejcie obrazki pomiedzy
warstwami papieru. Na tym etapie zabawka
juz powinna dziata¢. Mozecie podstawi¢

od spodu zrédto $wiatta, na przyktad latarke
i sprawdzi¢, widocznos¢ naklejek. Na koniec
pozostaje wybrac ksztatt, jaki nadacie
kazdemu ukrytemu obrazkowi. Moze to byé
jednolity ksztatt dla wszystkich elementow
lub kazdy z nich bedzie inny. Kétka, kwadraty
czy serduszka... Narysujcie wybrany kontur,
wytnijcie i zabawka gotowa! Pozostaje juz
tylko zgadywag, co sie skrywa pod warstwg
papieru.

WARIANT ZABAWY:

Jesli akurat nie macie naklejki mozecie
narysowaé co$ flamastrem (na przyktad
ksztatty geometryczne, a dla starszych dzieci
literki lub liczby) na osobnej kartce, ktére
wkleicie wedtug wczesniej opisanego sposobu.
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2. MAGICZNE PUDELI KO

W domu na pewno znajdziecie kilka prostych przedmiotéw codziennego uzytku,
ktore z tatwoscig zamienicie we wspaniatg sensoryczng zabawe. Warunkiem jest
zaciemnione miejsce - mozecie poczeka¢ az sie sciemni lub dziata¢ pod stotem
nakrytym kocem. Czary beda sie dziaty dopiero w ciemnosci :)

DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUIJECIE:

® plastikowego przezroczystego
pudetka do przechowywania

@® lampek choinkowych lub matej
bezprzewodowejlampki

@ szklanki maki, kaszy jaglanej, butki
tartej lub innego sypkiego materiatu

® pedzli, tyzek, widelcow, topatek
lub innych tego typu przyboréw

@® opcjonalnie: przedmiotéw o réznych
ciekawych ksztattach i fakturach
(np. muszelek, kamyczkdw, szyszek,
figurek zwierzat, autek)

@® opcjonalnie: materiatéw
potprzezroczystych o réznych
kolorach (np. bibuty, kolorowych
foliowych oktadek na dokumenty,
szklanych kulek i kamyczkéw)

WYKONANIE:

O koniecznosci zapewnienia ciemnosci
pisatam juz wczesniej. Teraz pozostaje
wtozy¢ do pudetka Zrédto $wiatta, nasypaé
sypki produkt na pokrywke lub dno
odwrdéconego do géry nogami pudta
(zalezy od pudta, sprawdzcie, z ktérej strony
jest wygodniej) i mozna zaczgé¢ rysowac.

Najpierw pokazmy dziecku jak na takim
podktadzie rysowac wzory, przesypywag,
zmiataé make i obserwowac przeswiecajgce
Swiatto. Na pewno zabawa sie wydtuzy,
kiedy dodacie kolejne, nowe przedmioty.
Autka mogag rozjezdza¢ wydmy, dinozaury
zostawiac¢ slady. Mozna odkopywaé

i zasypywac rézne skarby.

Gdy bedziecie eksperymentowadé z bibutg,
warto przemysle¢, czy nie powinna to by¢
zabawa po uprzatnieciu maki :)
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PORTRETY

Zabawa z uzyciem wizerunkéw ludzi moze byé¢ nie tylko bardzo pouczajaca, ale
tez kreatywna. Wykorzystajcie zdjecia z rodzinnych albuméw lub twarze wyciete
z gazety i materiaty plastyczne, ktére znajdziecie w domu. Sprébujcie razem
zabawié¢ sig¢ w szalonego artyste i zupetnie odmieni¢ wizerunek ze zdjecia.

WYKONANIE:
DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUJECIE: Umie$ccie zdjecie w foliowym woreczku
(koszulce), chwyccie za pisakii zacznijcie
® duzychzdjgc twarzy zalbumu bazgraé po zabezpieczonym zdjeciu.
lub z gazety W koricu mozna bezkarnie domalowywaé
@ woreczka strunowego lub wasy |.okqu§ry albo pomalﬁwac kom'us
przezroczystej koszulki na ubranie w fioletowe kropki! Wszystkie
chwyty dozwolone!

dokumenty
! Mozecie uzy¢ tez naklejek lub wycigé
‘ wtasne ksztatty z folii samoprzylepnejlub
papieru kolorowego i bibuty, by stworzy¢
szalong rame. Naktadana warstwowo bibuta
prasowana daje piekne efekty przenikania
kolorow, a z karbowanej mozna stworzy¢
efekt tréjwymiarowy.

@ doozdabiania: naklejek,

flamastréw np. kredowych
(sg bezpieczne, dobrze sie spierajg |
i Scierajg z gtadkich powierzchni),
kolorowych folii samoprzylepnych,
papieru kolorowego, bibuty
prasowane;j lub karbowane;j

Po skonczonej pracy wyciggnijcie zdjecie
kleju z foliii poréwnajcie efekt przed i po

nozyczek artystycznym przetworzeniu.

Udanej zabawy!
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GUMIKI

1 POMPONY

Mamy tez co$ dla najmtodszych Figlarek i Figlarzy. Bedzie to zabawa cudowna
w swojej prostocie. Wystarczy kilka przedmiotéw, ktére znajdziecie w domu
- gumki recepturkii pompony - tylko tyle, by zajgé na dtuzszg chwile mate raczki.

- T TR e e wme T o e e T wm v ww w

) DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUJECIE:

® gumekrecepturek |

® pompondw, filcowych kuleczek lub [
| opcjonalnie skarpetek dzieciecych

l @® przedmiotdéw z Waszego {
otoczenia - np. trzepaczek,
| watka do ciasta, pudetka z dziurkg

po chusteczkach jednorazowych, |
| rolki po papierze toaletowym, |
piteczki do masazu/sensorycznej
) z wypustkami, plastikowych '
figurek, autek itp. {

———-—__——_——-—~'

WYKONANIE:

Przedmioty z pustg przestrzenig, jak
trzepaczki, rolki po papierze, pudetko po
chusteczkach wypetnijcie pomponami.
Owincie tez gumeczkami nieduze zabawki,
watek do ciasta, piteczki do masazu.

Na pewno znajdziecie w swoim otoczeniu
wiecej przedmiotow, ktére bedg miaty
zastosowanie w tej zabawie.

Zadanie polega na wyciggnieciu wszystkich
pompondéw lub zdjeciu wszystkich gumeczek.
To swietna gimnastyka dla paluszkéw. Dzieciom,
ktére uczg sie rozpoznawac kolory, mozna
zaproponowac sortowanie oddzielonych
kuleczek czy gumek wg kolorow.

Pamigtajcie, zeby mie¢ oko na maluchy
zwtaszcza z pomponami/kuleczkami. To Wy
najlepiej znacie mozliwosci swoich dzieciido
Was nalezy decyzja, co dajecie do zabawy,
jednak, jesli chcecie mie¢ chwilke bez
wzmozonej uwagi, polecam uzy¢ dzieciecych
skarpetek zamiast pompondw:)
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DOMOWIE

PODCHODY

Czy pamietacie zabawe w podchody?
Odkrywanie kolejnych zostawionych sladéw
to frajda, ktérg mozecie sobie zafundowaé¢
takze w domu. Proponuje stworzy¢ do niej
calg zabawowa fabute. Tropienie zwierzat

w magicznym lesie, poszukiwania skarbu
piratéw, zimowej wrozki czy misia, ktéry
ruszyt w swiat, moga by¢ swietnym tematem
do poszukiwan. Wystarczy kilka zdan
wstepu, zeby rozbudzié emocje i poruszyé
dzieciecg wyobraznie. Pamietajcie, ze na
koncu podchodéw nagroda moze byc¢ kolejna
aktywnos$¢ - na przyktad ktoras z tego zbioru,
ale tez wspodlne pieczenie ciasteczek lub
czytanie ksigzki o poszukiwanym bohaterze.

POTRZEBUJECIE:
® kartek A4 (i opcjonalnie
komputera z drukarka)

czego$ do pisania

DO TEJ ZABAWY 1
|
|

opcjonalnie: sznurka lub wtdczki
i nozyczek, dtugich przedmiotow,
jak kredki, pedzelki

@ obiektu poszukiwan - misia, lalki,
autka, ksigzki czy kredek, ktore
czekajg na wspdlne rysowanie

WYKONANIE:

Ta zabawa bedzie wymagata od Was troche
wiecej kreatywnoscii przede wszystkim
zachowania tajemnicy :) Najwazniejsze to
mie¢ dobry plan.

Najlepiej zrobi¢ sobie krotki spis ciekawych
miejsc do bezpiecznej eksploracji przez
malucha. Dla mtodszych dzieci mogag to by¢
tatwiej dostepne przestrzenie - np. poteczka
na ksigzeczki, przestrzen pod stotem, t6zko,
pudetko na zabawki. Dla starszych mogag to by¢
pralka, szafka na buty czy drzwiczki piekarnika.
Wiecie, gdzie Wasze dzieci mogg zagladag,

a gdzie nie powinny - wszystko w zgodzie z
domowymi zasadami. Niech beda to takze
miejsca charakterystyczne, ktére bedziecie

w stanie narysowac (nie kazdy musi umie¢,
ale od czego jest internet i drukarka :)),
adziecku odczytad.

Zasada jest prosta: na kartkach sg
podpowiedzi, gdzie szukac kolejnej kartki,

ana koniec ,skarbu”. Dajemy dziecku
wskazéwke stownie i gestem, gdzie ma szukaé
pierwszejinformacji, wskazujgc na przyktad
natézko. Na tézku dziecko powinno znalez¢
kolejny obrazek. W niektérych miejscach
mozna umiesci¢ innego rodzaju podpowiedzi

- jak koniec sznurka, po ktérym trzeba dojsé¢
do celu lub $ciezke/strzatke utozong z kredek.

W razie probleméw, zawsze mozna poméc
podpowiadajgc - ja polecam nie wprost,
anp. uzywajgc klasycznej zabawy ,ciepto
-zimno" albo naprowadzajgc pytaniami.
Udanych poszukiwan!
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® FIGLE

VMIGLE ®
JOOC Kolumnaumi

Figle-migle to przestrzen do wspdlnych
tworczych eksploracii i niczym niezmaconej
zabawy. Czy bawi¢ mozna sie tylko zabawkami?
Na pewno nie i to udowadniajg nam mate dzieci,
ktére z ciekawoscig i kreatywnoscig podchodzg
do kazdego nowo poznawanego obiektu.

W dzisiejszym $wiecie kolorowych produktéw
i ich gotowych zastosowan mozemy wspiera¢
te dzieciecg niepohamowang potrzebe
eksperymentowania z réznymi przedmiotami.

Zapraszamy rodzicéw z matymi dzie¢mi

(0-4 lata) na 45 minutowe zajecia, podczas
ktérych bedziemy szukaé zastosowan réznych
przedmiotéw w radosnej zabawie. Przy

okazji pobudzimy rézne zmysty - dotykajgc,
wydajgc odgtosy i stuchajgc réznych dzwiekow,
obserwujgc ksztatty i kolory. Czasem pospie-
wamy piosenki, czasem ruszymy w dzikie

plasy, czy poudajemy dzikie zwierzeta, innym
razem sprébujemy sie wyciszy¢ podczas
relaksujgcych masazykdéw. Podczas zajeé
angazujemy opiekundéw do zabawy z dzieckiem
lub przygotowan elementéw zabawy i zabawek,
z ktdérymi dziecko sobie jeszcze nie radzi.

Figle-migle to nie warsztaty o sztywnych
ramach, to miejsce na swobodng improwizacje
i reakcje na biezgce potrzeby dzieci i rodzicow
- bez presjii pospiechu. Po zajeciach przestrzen
Klubu jest do Waszej dyspozycji do godziny
14:00. Zajecia sg bezptatne i bez zapisow.

Scenariusze zabaw sg elementem cyklu
Figle-migle prowadzonych w Klubie pod
Kolumnami zaje¢ dla dzieci w wieku O-4 lat
i ich opiekunéw wg autorskiego pomystu
Katarzyny lwanio-Kozak.

Zabawy przygotowata:
Katarzyna Iwanio-Kozak

Broszurke ztozyta i zilustrowata:
Aleksandra Arbamik
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