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Znéw nadchodzi pora wakacyjnych
wyjazdow i ekscytujgcych odkryé¢,

a wraz nig kolejna porcja letnich zabaw
dla najmtodszych!

W tej edycji jeszcze mocniej stawiamy
na kontakt z naturg i zachecamy

Was do wyjscia zdomu. Wiekszo$é

z ponizszych zadan mozecie wykonaé
w plenerze lub wymagajg zebranych
na spacerze skarbow, stad tytut tej
czesci: Spacerologia stosowana.

Ale zanim dotrzemy do spacerodw,
zapraszamy wszystkich spragnionych
ochtody na ,mrozne zabawy w $rodku
lata” z naukg w tle.

A wiec zaczynamy!

Katarzyna Iwanio-Kozak
prowadzaca Figle-Migle
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VMROZ\E ZABAWY
W SRODKU LATA

W letnie dni czesto szukamy ochtody. Jesli przeraza Was nadciggajgca fala upatéw,
ajeszcze bardziej nuda, zaproponujcie swoim pociechom zabawy z wykorzystaniem lodu.
Sam kontakt zzimng substancjg i obserwowanie jej stopniowej przemiany w wode bedzie
ciekawym odkryciem, ale, gdy dorzucimy do tego jeszcze kilka akcesoriéw, zabawa na
pewno zyska na atrakcyjno$ci i co najwazniejsze - na dtugosci :)
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y  UWAGA! ! DO TEJ ZABAWY
I Tezabawy nie tylko chtodzg, ale tez p POTRZEBUIJECIE:
! chlapig. Polecam dziata¢ na powierz- :
, W kuchni, czy tazience bedg idealne; ! lub pojemnika

ewentualnie mozna zabezpieczy¢ .
: podtoge, czy stét foliowym obrusem . ® kosteklodu

. . s . s . . ‘
,  1mie¢w pogotowiu $ciereczki. \ ® nitki/wioczki/sznurka
) —_——— — —_— o — — — - _1

® kilkatyzek soli kuchenne;j
® kilkatyzek cukru
EKSPERYMENTY ® iyiki
l I—o [' E M ® figurek zwierzatek/pojazdow
I so l—A ® opcjonalnie: barwnika spozywczego
lub farb akwarelowych; pedzelka

Nigdy nie jest za wczesnie by zaczg¢ przygode
znauka! Nie trzeba wcale by¢ naukowcem,
by zaobserwowac proste zjawiska fizyczne
i chemiczne. Dzieci od najmtodszych lat uczg
sie przez zmystowg obserwacije. Pozwalajmy WYKONANIE:
im eksperymentowac i wyciggac wtasne
whnioski, a nauka w pézniejszych latach Proponuje za jednym razem pokaza¢ dzieciom
stanie sie ciekawsza. Niezaleznie od waloréw dwa zjawiska: topnienie pod wptywem soli
naukowych dotykanie i badanie lodu jest i ponowne tgczenie sie brytek lodu w osolonej
aktywno$cig sensoryczng, ktérg warto wodzie. Do zabawy wykorzystacie to samo
zaproponowac¢ matym odkrywcom. stanowisko. Nie musicie nic omawia¢ - sama

zabawa robi robote. Jednak, jeslimacie na
poktadzie dociekliwg pocieche, zamieszcze
na koncu krétkie wyjasnienie zjawisk

Z propozycjg, jak o tym opowiada¢ dziecku.
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EKSPERYMENT 1

Witdzcie trzy kawatkilodu do pojemnika.
Pozwdlcie dziecku go dotyka¢, stuka¢ w niego
tyzkg i sprawdzac jego twardos¢, kruchosg,
smak, przezroczystos$¢. Gdy pierwsze
emocje troche opadng, posypcie jedng bryte
szczypta soli, drugg szczyptg cukru, a trzecig
pozostawcie bez ingerencji. Zaobserwuijcie,
jak Wasze dziatania wptywajg na topnienie.

O ile szybciej przebiega topnienie pod
wptywem soli? A czy cukier dziata tak samo?
Dziecko znéw moze zbadaé wtasciwoscilodu
i zauwazy¢, co sie zmienito; znéw pozwalamy
dziata¢ wszystkimi zmystami. Ciekawe, ktéra
brytka lodu bedzie najsmaczniejsza?

CO SIE WYDARZYYIO?

Eksperyment | (dla rodzica): Sél przyspiesza
proces topnienia lodu, poniewaz jej sktadniki
(jony sodui chloru) dgzg do otoczenia sie wodg.
Woda musi by¢ jednak w stanie ciektym. Gdy
jony te trafig na powierzchnie lodu, niszczg jego
strukture, aby otoczy¢ sie roztopiong woda.

Jak méwié o tym dzieciom: Lod to zamarznieta
woda. Loéd powstaije, jak jest bardzo zimno

- tak zimno, jak w zamrazalniku. Sél ,lubi”
rozpuszczac sie w wodzie, a nie w lodzie,
dlatego chce roztopi¢ 16d. A dzieje sie to tak:
kawateczki soli chca sie ,otuli¢” kawateczkami
wody - tak jak mama czasem otula Was
kotderkg; woda jest uwieziona w lodzie, ale
s6l szybko jg uwalnia, zeby miata sie czym
»Otulic”. Dzieje sie tak, dopdki sg ,nieotulone”
kawateczki soli.

EKSPERYMENT 1l

Wilejcie do miski wode i wymieszajcie z sola.
Zanurzcie sznurek tak, zeby stykat sie

z ptywajgcymi wodzie brytkami, a jego konce
pozostawaty na zewnatrz miski. L6d powinien
oblepi¢ sznurek i - jesli bedziecie mie¢ dosé
szczesciailodu - utworzy ptywajgcy most,
ktéry mozna nawet unie$¢ nad wode za kornce
sznurka. Teraz mozna wkroczy¢ z zabawkami

i pusci¢ wodze wyobrazni. Zwierzeta/pojazdy
moggq przekraczac lodowag przeprawe,
dryfowacé na krze i nurkowa¢ pod woda.
Mozecie zndw wréci¢ do posypywania solg

i sprawdzi¢ co sie stanie.

Wariant zabawy: L6d kocha farby i barwniki.
Mozecie malowac¢ same bryiki lub wode,

w ktorej sie unosi. Ciekawg atrakcjg bedzie tez
wczesniejsze zamrozenie zabawek i uwalnianie
ich przy pomocy soli. Zabawa gwarantowana
do ostatniego krysztatka lodu!

CO SIE WYDARZYYIO?

Eksperyment Il (dla rodzica): Lod topnieje
pobierajgc energie z otoczenia jednoczesnie
obnizajgc temperature wody i samego

lodu. Z jednej strony sél obniza temperature
zamarzania, jednak pobranie energii potrzebnej
do jego roztopienia powoduje lokalny spadek
temperatury w okolicy kostki lodu. Nizsza
temperatura powoduje ponowne zamarzniecie
lodu z nitkg na jego powierzchni.

Jak méwié o tym dzieciom: Léd posypany
solg szybko topnieje (patrz: eksperyment ).
Jednak po chwili wokét niego robi sie bardzo
zimno i woda wokét loduii nitki zamarza
przyklejajgc nitke na jego powierzchni.
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SPACEROLOGIA
STOSOWANA

Kazdy mitosnik spacerow wie, ze nalezy
byé¢ przygotowanym na nieoczywiste
odkrycia. Warto uwaznie sie rozgladag,
bo skarby czekajg na kazdym kroku. W tej
czesci zgromadzitam aktywnosci, ktore
moga towarzyszyé rodzinnym wyprawom.
Przygotujcie wiec spacerowy niezbednik
wg spisu pod kazdg zabawa i w droge!

Z1ELNIKkI
1 LISCIAKI

W tym miejscu przedstawie Wam dwie zabawy,
ktére mozecie potraktowac albo jako osobne
tematy lub swoiste dwa w jednym. Zielnik

to zabawa w zbieracza i badacza przyrody.
Podczas spaceru szukamy jak najwiecej
ciekawych lisci, kwiatéw i innych naturalnych
przedmiotéw, ktére mozemy wklei¢ w naszym
dzienniku wyprawy czy tez zielniku. Przy
lisciakach probujemy pobudzi¢ takze zmyst
artystyczny i przeksztatci¢ zebrane skarby

w mate dziefa sztuki.
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' DO TEJ ZABAWY

WYKONANIE:

ZI1ELNIKI]

Wybierzcie sie na spacer zaopatrzeni w materiaty
plastyczne z listy. Szukajcie obiektéw do Waszego
zielnika i wklejajcie je na kolejnych stronach. Mozecie
ograniczy¢ sie do jednego przedmiotu na stronie lub
zestawiac je po kilka. Ze starszymi dzie¢mi, mozna
prébowaé nazywac zgromadzone zbiory i poznawaé

w ten sposéb nazwy roslini ptakéw; z mtodszymi
sprébujcie poszuka¢ obiektéw wg klucza - np. zbierzcie
jak najwiecej koloréw lub réznych ksztattdw. To Swietne
zadanie dla matych badaczy.

LISCIAKI

Zgromadzone podczas spaceru liscie i kwiaty Swietnie
nadajg sie do uktadania w obrazki. Poszukajcie wich
ksztattachikolorach inspiraciii przyklejcie tworzgc
$mieszne postaciludzikow i zwierzat, twarze albo cate
krajobrazy. Kiedy zabraknie jakiegos szczegotu, mozna
go dorysowac flamastrem (takze na wklejonym
obiekcie!). Niektore liscie $wietnie nadajg sie na owady
- wystarczy dorysowac im nézki, czutkii skrzydta;

inne —tgczone po kilka przeobrazg sie w wieksze lesne
zwierzeta, jak zajgce, lisy i niedzwiedzie. W co moze sie
zmieni¢ li$¢ klonu, a w co kwiat fiotka? Wyobraznia jest
najlepszym doradcg!

Wariant zabawy: By¢ moze macie wigkszg potrzebe
do zabawy kolorem? Co powiecie na malowanie po
lisciach? Niech flamastry, markery kredowe i farby

l
t
I POTRZEBUJECIE: I plakatowe idg w ruch! Dajcie sie ponies¢ artystycznej
| 1 pasji i rysujcie najbardziej szalone wzory. A teraz spéjrzcie
| @ zeszytu/brulionu/blokuz kartami raz !es:;cze na pomalowane liscie i Pomyslqe, jak mozna
\ utozy¢ je w artystyczng kompozycije na papierze.
| @ Keju {
l
| @ flamastréw/kredek
{ -
/ @® mMmateriatéw ze spacerow: ! .
) lisci, ptatkdw, pidrek itp. !
t
] @ opcjonalnie: markeréw (
| kredowych/farb plakatowych ( ‘ l ‘
l______ L — 1
KLILUB
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NOZYCZKI!

PAPIER, KAMIEN,

Dziecigca wyliczanka idealnie pasuj na nazwe tej plastycznej zabawy, ktorej
sktadnikami sg artystyczne techniki - frotaz i kolaz oraz dobra zabawa na spacerze.
Mali odkrywcy, nawet jesli nie bedag w stanie wykona¢ kazdej czynnosci, na pewno
beda zainteresowani poszczegodlnymijego etapami i efektem koncowym. Do dzieta!

' DO TEJ ZABAWY
) POTRZEBUIJECIE:

® kredek $wiecowych

® kartek z bloku rysunkowego
/z drukarki/arkuszy biatego
| papieru pakowego (potpergamin)

tasmy klejgcej

nozyczek

—_— e o e, e W e T e o

WYKONANIE:

Poszukajcie podczas spaceru drzew

o ciekawej korze, duzych kamienilub innych
chropowatych powierzchni - nawet z pozoru
nieciekawy chodnik moze mie¢ inspirujgca
fakture. Przytoézcie do nieréwnej powierzchni
papier i - jesli to konieczne - przymocujcie go
tasma klejgca. Duze ptachty papieru mozna
owing¢ wokot drzewa. Na poczgtek rysujcie po
papierze przyciskajgc go do powierzchnikory
jak najwiekszg powierzchnig kredki. P6zniej
mozna poeksperymentowac z rysowaniem
krawedzig lub zmieniaé docisk. Wyproébujcie
rézne kolory i sposoby rysowania - kreskami,
plamkami. Przy matych arkuszach polecam
tez przekrecac kartke na odbijanym obiekcie,
zeby zmienia¢ uktad wzoru na kartce.

Po powrocie do domu mozna wykorzystaé
rysunki do stworzenia nowej pracy. Potnijcie
je nozyczkami na prostokaty, kota i trojkaty
lub podrzyjcie na zupetnie fantazyjne

figury i sprébujcie utozy¢ na nowo. Mozna
potraktowac je jak mozaike uktadajgc z nich
kolorowa ptaszczyzne lub kolazowy obrazek
przedstawiajgcy np. kwiaty, czy pejzaz.
Sprawdzcie jakie wzory i kolory najlepiej
wygladajg obok siebie i bawcie sie zmieniajgc
uktad ,puzzli”.

" %O'u B
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W KROLESTWIE
NATURY - KORONA
1 BRANSOLETKI

Na dworze kazde dziecko moze sie przemieni¢ w kréla lub krélowg czarodziejskiej krainy
rodem z basni. A skoro tak, niech majg swoje krolewskie nakrycie gtowy i bransoletki.
Przy okazji tworzenia tych insygniow zwykty spacer zamieni sie w poszukiwanie
najpiekniejszych klejnotow do krolewskiej bizuterii.

DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUIJECIE:

® kartki A4 z bloku technicznego
/tekturki
@® nozyczek

@® tasmy -zwyktejidwustronnie
klejgcej

@® pior, kwiatkdw, listkdw iinnych
skarbow znalezionych na spacerze
(najlepiej ptaskich i lekkich)

WYKONANIE:

Przed spacerem najlepiej przygotowac sobie
baze korony. Przetnijcie na p6t arkusz A4
wzdtuz dtuzszej krawedzi. Tak otrzymane
potéwki kartki sklejcie przy pomocy tasmy
dwustronnej w dtugi pasek papieru. Zwihcie
w okrag i, tak powstatg korong, dopasujcie do
obwodu gtowy dziecka tasma dwustronna.
Na koniec oklejcie dookota tasma dwustronng
zostawiajgc folie ochronng; zdejmiecie jg,
gdy pojawig sie pierwsze skarby nadajgce sie
do przyklejenia na powierzchni korony. Przed
spacerem przygotujcie tez przezroczystg
bransoletke. Wystarczy odcigé kawatek
tasmy klejgceji sklei¢ jg wokot dzieciecego
nadgarstka klejem na zewnatrz. Tak
wyposazeni mozecie wyruszy¢ na spacer do
parku czy lasu. Zadaniem dzieci jest znalez¢
jak najwiecej listkow, pidrek czy kwiatkdw,
zeby ozdobi¢ swoje korony i bransoletki. Klej
z tadmy powinien przytrzymac w wybranym
przez dziecko miejscu naturalne klejnoty.

" %O'u B
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MALOWANIE
ro <cAMIENIACH

To najprostsza plenerowa zabawa pod stoncem! | mimo swej prostoty potrafi zajgé
maluchy na dtugi czas. Do podstawowej jej wersji wystarczy pedzel i woda, a jej
dodatkowa zaletg jest to, ze mozecie jg stosowac¢ gdziekolwiek - na balkonie, w
ogrodzie, w parku, w lesie, czy na plazy. W ciepte dni woda szybko wyparowuje z
rozgrzanej powierzchni, co motywuje dzieci do powtarzania zabawy

- T TR o e e W T v e e T wm we ww w

' DO TEJ ZABAWY ! WYKONANIE:
I POTRZEBUIJECIE: !
! Zgromadzcie wokot siebie kolekcje kamieni
| @® wody w kubeczku ! - moga by¢ podobne do siebig, lub o réznych
\ fakturachikolorach. A teraz usigdzcie wygodnie
| ® pedzelka { zwodg i pedzlem i sprawdzcie, jak Wasze
1 kamienie zmieniajg kolor i nabierajg blasku pod
| wptywem wody. Jesli macie dostepne wieksze
l
{

egzemplarze, mozecie malowac na nich wzorki,

| © kamieni - najlepiej ptaskich
i Sredniej wielkosci, ale sprawdzajg

I sie tezinne ksztatty i rozmiary
buzkilub pisa¢ liczby i cyferki. Niektére dzieci ta

) @ opcjonalnie: chodnika lub prosta zabawa pochtania na dtugi czas. A gdy

' kartonowych pudetek sie znudzi, mozna sprobowac uktadaé mate

. S . kamienie jeden na drugim. Ciekawe, czy Wam

| @ opcjonalnie: pojemnika z wodg ( ) D )
sig uda co$ z nich zbudowac?

—-_—-—_——-——_——w—'

Wariant zabawy: Pedzel i woda to idealna baza

na kreatywne, niebrudzgce aktywnosci. Jesli nie
1 znajdziecie w poblizu kamieni, moze sig okazac,

ze macie w okolicy betonowy chodnik lub
schody, na ktérych wida¢ mokre $lady pedzla.

/-\/ Polecam tez na deszczowe dni rozwigzanie
domowe - malowanie wodg po kartonowych

pudetkach. Maluchy uwielbiajg siedzie¢ w
\ kartonie i pokrywaé je wzorami od érodka. Dla
S najmtodszych moze sie tez sprawdzi¢ zabawa
kamieniami w misce z wodg. Szukanie rgczkami
podwodnych skarbdw, obserwowanie procesu

moczenia i wysychania na pewno rozbudziich
ciekawo$¢. Sprawdzcie sami!
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Scenariusze zabaw sg elementem cyklu
Figle-migle prowadzonych w Klubie pod
Kolumnami zaje¢ dla dzieci w wieku O-4 lat
i ich opiekunéw wg autorskiego pomystu
Katarzyny lwanio-Kozak.

® FIGLE

MIGLE ®
JOOC Kolumnaumi

Figle-migle to przestrzen do wspdlnych
tworczych eksploracii i niczym niezmaconej
zabawy. Czy bawi¢ mozna sie tylko zabawkami?
Na pewno nie i to udowadniajg nam mate dzieci,
ktdre z ciekawoscig i kreatywnos$cig podchodza
do kazdego nowo poznawanego obiektu.

W dzisiejszym $wiecie kolorowych produktow
i ich gotowych zastosowahn mozemy wspieraé
te dziecigcg niepohamowang potrzebe
eksperymentowania z r6znymi przedmiotami.

Zapraszamy rodzicoéw z matymi dzie¢mi

(0-4 lata) na 45 minutowe zajecia, podczas
ktérych bedziemy szuka¢ zastosowan réznych
przedmiotow w radosnej zabawie. Przy

okazji pobudzimy rézne zmysty - dotykajgc,
wydajgc odgtosy i stuchajgc réznych dzwiekow,
obserwujgc ksztatty i kolory. Czasem po$pie-
wamy piosenki, czasem ruszymy w dzikie

plasy, czy poudajemy dzikie zwierzeta, innym
razem sprébujemy sie wyciszy¢ podczas
relaksujgcych masazykdw. Podczas zajeé
angazujemy opiekundéw do zabawy z dzieckiem
lub przygotowan elementéw zabawy i zabawek,
z ktérymi dziecko sobie jeszcze nie radzi.

Figle-migle to nie warsztaty o sztywnych
ramach, to miejsce na swobodng improwizacje
i reakcje na biezgce potrzeby dzieci i rodzicéw
- bez presjii pospiechu. Po zajeciach przestrzen
Klubu jest do Waszej dyspozycji do godziny
14:00. Zajecia sg bezptatne i bez zapisow.

© instytutkultury.pl
@ © Wroclawski Instytut Kultury

L/IRLUB
Wmnaumi

© instytutkultury.pl/klub-pod-kolumnami
0 Klub pod Kolumnami
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