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Zblizaja sie ferie! Pora na nowy zestaw zabaw
i zadan, ktore wypetnig Wam kreatywnie czas
w domu i podczas zimowych spacerow.

O tej porze roku myslimy o kontrastach:
mroznej pogodzie i cieple naszych domow,
mroku dtugich nocy i rozpraszajgcych

go Swiattach. Niezaleznie, czy mrozna
pogoda jeszcze do nas wroci i bedzie mozna
harcowaé na $niegu, zima daje okazje, zeby
podsungé¢ dziecku wiele ciekawych zjawisk
wystepujacych w przyrodzie. Ponizej czeka
na Was kilka pomystow, jak wykorzystaé
Zimowa pore i $§wietnie sie bawi¢ w domu

i na dworze.

Przygotujcie si¢ wiec na dawke zimowych
inspiracji do zabaw z maluchami - choé
mam nadzieje, ze $wietnie bedg sie bawié
takze starsi!
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Katarzyna Iwanio-Kozak
prowadzaca Figle-Migle
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VMALOWANIE
1ODU

Zima w naszym kraju jest odrobing nieobliczalna,
ale jesli uda sie Wam pobawi¢ w zimowej scenerii
i przy prawdziwym mrozie, moze zainspirujecie sie
prostg zabawg z malowaniem lodu. Mozna zrobié
takze wersje domowg. Wykorzystywane podtoze
malarskie, czyli 16d bedzie sie zachowywacé
inaczej w obu sytuacjach, wiec polecam
doswiadczy¢ obu wersji zabawy. Zabawa ma

na celu umozliwienie dziecku swobodnego
poznawania substancji jaka jest 16d. Mozna sie
nim bawi¢ w kazdym wieku, a doswiadczanie
zimna, kruchosci, przezroczystosci rozwija
ciekawosé i stymuluje do zdobywania wiedzy

o otaczajgcym nas $wiecie.

DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUIJECIE:

@® lodu -znalezionego na spacerze
lub przygotowanego w zamrazalniku

@® pedzliipipet - w zaleznosciod wybrane;j
farby

® akwareli/ barwnikéw spozywczych
rozpuszczonych w wodzie

@® kubeczkéw / pojemnikéw na wode
lub barwnikéw

@ opcjonalnie: figurek zwierzat / ludzikdw /
samochodzikéw / elementéw naturalnych
jak szyszki, kamyczki, patyki

@ opcjonalnie: zrédta swiatta np. latarek,
lampek choinkowych na baterie

® opcjonalnie: duzego plastikowego pojemnika

WYKONANIE:

Wybierzcie sie na zimowy spacer i sprobuj-
cie znalez¢ kawatki lodu, ktére mozna
oderwa¢ od powierzchni. Mogg to by¢
odpryski z zamarznietej katuzy, sople lub
bryiki powstate w miejscu, gdzie Sciekata
i zamarzata woda. Zgromadzcie je w jed-
nym miejscu (mozna powtykac je pionowo
w $nieg) i przygotujcie stanowisko malar-
skie. W zaleznoséci od wybranych materia-
tow sprobujcie malowa¢ 16d pedzlem
zanurzanym w akwareli (uwagal ta techni-
ka wymaga duzo wody) lub przygotowac
rozrobiony w wodzie barwnik spozywczy
i malowac tafle pedzlami, pipetkami, czy
polewa¢ wprost z kubeczkéw. Malowanie
po lodzie w mrozny dzieh daje okazje do
obserwaciji, jak kolor jest utrwalany przez
taczenie wody z farb z brytkg. Kazde pocia-
gniecie pedzla lub kropla z pipety daje
nowe ekscytujgce efekty.

Przejrzysty 16d jest idealny do pods$wietla-
nia, np. latarkg, a taki pomalowany zmieni
sie w magiczny mikroswiat! Jesli dodamy
do zabawy inne elementy jak figurki czy
autka, zabawa sie rozkreca.

WARIANT ZABAWY:

Tej zabawy mozna sprébowac réwniez
w domu. Przygotujcie duzy pojemnik. Wyj-
mijcie 16d z zamrazalnika lub przyniescie
kilka kawatkéw z podwoérka. Mozna tez
wykorzystac¢ $nieg przyniesiony ze spaceru
i stworzy¢ mrozng scenerie. Rdznica jest
taka, ze w cieple trzeba pracowac szybciej
i jako efekt uboczny mamy duzo wody. Daje
to nowe mozliwosci, bo dzieci obserwujg
nie tylko malowang bryte, ale tez roztopio-
ne, barwne plamy.

Jesli macie przezroczysty pojemnik, pole-
cam podswietli¢ go od dotu, np. matymi
Swiatetkami choinkowymi.
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JORZIA
MLECZNA

To atrakcyjna zabawa kolorem, przy okazji
ktorej mozecie wspolnie zaobserwowaé
zjawisko napiecia powierzchniowego. Temat
wielobarwnych swiatet z pewnoscig porusza

wyobraznie duzych i matych, a przy tym charakter

zjawisk, ktore jej towarzysza, sprawia, ze jest
naprawde interaktywna i ekscytujgca. Do tego
jest prosta w wykonaniu. Czego chcie¢ wiecej!

) DO TEJ ZABAWY f
I POTRZEBUJECIE: I
| 1
| ® pojemnika lub miski /
| @ mleka \
' @ rozrobionych w wodzie :
) barwnikéw spozywczych

)

| @ pipety, lubtyzeczki 1
| @ Kkilkakropli ptynu do mycia naczyn (
| @ patyczkéw kosmetycznych {
I (
WYKONANIE:

Przygotujcie stanowisko pracy: zabezpieczcie
przed chlapaniem stéti dziecko; ustawcie miske i na-
petnijcie mlekiem na minimum 0,5 cm; przygotujcie
niewielkg ilo$¢ barwnikéw spozywczych (wystarczy
na dnie kubeczka) oraz patyczek nasgczony ptynem
do mycia naczyn. Wkropcie do mleka kilka kropel
barwnika - mozecie sie zainspirowac kolorami ze
zdje¢ prawdziwej zorzy albo pusécie wodze fantazji.
Zacheccie mtodego cztowieka do zanurzania patycz-
ka w mleku z barwnikiem. Sprébujcie zaobserwowac
najpierw, co sie dzieje, kiedy patyczek jest zanurzany
punktowo i krotko. Pézniej zaczng sie pewnie coraz
odwazniejsze préoby odpychania klekséw na biatej
powierzchni. Kolory bedg sie miesza¢ tworzac
wyjatkowe potgczenia przy fascynujgcym braku
kontaktu pateczki z barwnikiem. Po pewnym czasie
efekt ostabnie - mleko wymiesza sig z barwnikiem
i ptynem do mycia naczyn, co zmniejsza kontrasty
i efekt odpychania.

CO SIE
WYDARZYLO?

W tym eksperymencie wystgpito zjawisko
napiecia powierzchniowego, ktére ma
miejsce na styku cieczy iinnego os$rodka (cie-
czy, gazu, ciata statego, innej cieczy). Przy-
cigganie miedzy czgsteczkami cieczy na po-
wierzchni styku z powietrzem (iinng cieczg)
jest wieksze niz w pozostatej objetosci ptynu,
co tworzy efekt btony zasklepiajgcej ciecz.
W tym doswiadczeniu mamy ttuste mleko,
ktére jest odpychane przez ptyn do mycia
naczyn. Ptyn jest srodkiem powierzchniowo
czynnym i stosuje sie go do zmniejszania
napiecia powierzchniowego. W ten sposoéb
tatwiej usung¢ ttuszcz, np. z powierzchni tale-
rza. Zmniejszajgc napiecie powierzchniowe
i odsuwajgc czgsteczki mleka, ptyn odsuwa
tez barwnik bedacy na powierzchni mleka.
Po pewnym czasie ptyn do mycia naczyn
ostabi napiecie powierzchniowe mieszaniny
do tego stopnia, ze dodatek ptynu przestaje
przesuwac barwnik.

JAK MOwIC
O TYM DZIECIOM?

Mleko i barwnik zajmujg osobne, oddzielone
miejsce w misce (nie mieszajg sie fatwo).
Mleko jest ttuste, a ttuszcz ucieka od ptynu
do mycia naczyn. Kiedy wktadamy pateczke
z ptynem do miski, uciekajgce mleko zabiera
ze sobg kawateczki wkropionego barwnika
i tworzy kolorowe smugi. Po pewnym czasie,
ptynu do mycia naczyn jest tak duzo w naczy-
niu, ze powoduje to szybkie wymieszanie sie
mleka z barwnikiem. Przestaje tez odpychac
kolory.
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ZIMOWE
DRZEWA

Zimowe pejzaze nie wydajg sie by¢ specjalnie
atrakcyjne wizualnie - niewiele w nich

barw i ksztattow. Zachecam Was jednak

do poszukania inspiracji nawet w tym
jednokolorowym otoczeniu. Aktywnosé,
ktorg Wam proponuje to zabawa kleksami

i malowanie przy pomocy zgniecionej kartki.
Mysle, ze fajnie jest wyjs¢ od spaceru lub
obserwacji tego, co mamy za oknem - widoku
bezlistnych gatezii biatego lub szarego
otoczenia (przy okazji mozecie poruszyé temat
porroku i tego, co sie dzieje w przyrodzie
zimg). Kiedy juz zaczniecie uzywaé materiatéw
plastycznych, Wasz ,,pejzaz” zapewne

szybko zblizy sie do abstrakgcji, ale mali

artysci na pewno zapamietajg temat swojego
dzieta i beda kojarzy¢ jego formy z zimowym
krajobrazem. Budujemy w ten sposéb nie

tylko praktyczng zdolno$é postugiwania sie
narzedziami i powtdrzenia jakiegos wzoru,

ale tez uwaznosc¢ i wrazliwo$é artystycznag
oraz wzmachiamy pewnos¢ siebie.

DO TEJ ZABAWY
POTRZEBUJECIE:

@ kartek biatego papieru A4 lub wiekszych
- najlepiej z bloku technicznego

® kubeczkazwodg

kawatka kartonu na palete

@ farbplakatowych / temper dla dzieci
/ farb do malowania palcami

® pedzla/ pipety

rurki do napojow

@® zgniecionejkartki papieru / kulki
zgniecionej folii aluminiowej

WYKONANIE:

Uwagal Bedzie chlapane! Zabezpieczcie miejsce
pracy :) Przygotujcie w kubeczku z niewielkg
iloscig wody roztwor brgzowej lub czarnej farby
- powinna by¢ lejgca, ale dawac w miare kryjgcy
efekt. Naniescie pipetg lub pedzlem brgzowa
farbe tak, by na kartce powstata mata katuza. Naj-
lepiej zaczg¢ blisko dolnej krawedzi. Poki mamy
na kartce krople farby, mozemy jg rozdmuchiwac¢
rurkg (Swietne ¢wiczenie dla ciut starszych
Figlarzy i Figlarek!) oraz przesuwa¢ przy pomocy
rurki/pipety/pedzla rozciggajgc katuze w ksztatt
zblizony do pnii gatezi. Sprébujcie tez poruszaé
kartkg i w ten sposdb malowaé. Jesli farba na kart-
ce sie skonczy przy pierwszej pracy sprobujcie
skupi¢ sie na temacie. Pézniej niech Was poniesie
fantazja!

Kolejny etap to malowanie otoczenia. Najlepigj
poczeka¢ z tym, az gatezie i drzewa wyschna.
Przygotujcie na palecie biatg farbe z dodatkiem
niebieskiego. Zanurzajcie zmietg kulke w farbie
i odciskajcie jg u podstawy wczesniej namalowa-
nych drzew. Pozwdlcie dzieciom eksplorowac
obie techniki na kolejnych kartkach. Mali arty$ci
na pewno znajdg nieoczywiste potgczenia ksztat-
tow i koloréw!
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KKUCHENNIE WYKONANIE:

- Zbierzcie przedmioty o ciekawym
l’_A M I Gtow K I ksztatcie. Jesli skonczg sie Wam pomysty

na przybory kuchenne mozna siegngé¢
po np. duze klucze, ptaskie zabawki,
plastikowe wieszaki na ubrania. Utézcie je
na kartonie i obrysujcie. PézZniej zaproscie
dziecko do zabawy. Zadaniem malucha

jest dopasowanie przedmiotéw do ich
obrysoéw.

Zabawa przyjazna najmtodszym Figlarzom

i Figlarkom! W zimowe dni nie ma w domu bardziej
przytulnego miejsca niz kuchnia! Jest ona czesto
domowym centrum dowodzenia, co za pewne
wiecie, kiedy prébujecie przygotowa¢ obiad przy

maluchach. Nasze kuchenne szuflady i szafki WARIANTY

kryjg wiele przedmiotow o unikalnych ksztattach. ZABAWY:

Sprobujcie wykorzystaé ich potencjat aranzujac 1. Jesli na waszej lodéwce ladujg magnesy
prosta zabawe w dopasowywanie przedmiotow oréznych ksztattach, mozecie powtérzy¢
do ich obryséw. te zabawe z ich udziatem. Przyczepcie

kartke z konturami na lodéwce i pozwdlcie
dziecku swobodnie dopasowywacé pasu-
jace obiekty.

DO TEJ ZABAWY | 2. Dla starszych dzieci mozecie stworzy¢

kuchenng kolorowanke z bardziej lub
mniej splgtanymi obrysami wyzej wymie-
nionych przedmiotéw. Odrysujcie je na
kartce i pozwodlcie dzieciom dobiera¢
kolory. Efekty artystyczne mogg Was
zaskoczyd! ;)

POTRZEBUJECIE:

pokrywek, otwieraczy iinnych w miare

l
|
@® sztuécdw, szpatutek, trzepaczek, (
ptaskich przyboréw kuchennych :

|

@® ptachty papieru pakowego / brystolu {
/ sporego kartonu 1

@® opcjonalnie: magneséw w ciekawych

)

|

!

|

]

]

| @ kolorowych flamastréw / kredek
I

|

!

| ksztattach
)
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® FIGLE

MIGLE ®
JOOC Kolumnaumi

Figle-migle to przestrzen do wspdlnych tworczych
eksploracji i niczym niezmaconej zabawy. Czy
bawi¢ mozna sie tylko zabawkami? Na pewno
nie i to udowadniajg nam mate dzieci, ktére
z ciekawoscig i kreatywnoscig podchodzg do kaz-
dego nowo poznawanego obiektu. W dzisiejszym
Swiecie kolorowych produktéw i ich gotowych
zastosowan mozemy wspiera¢ te dzieciecg
niepohamowang potrzebe eksperymentowania
z réznymi przedmiotami.

Zapraszamy rodzicéw z matymi dzie¢mi (0-4
lata) na 45 minutowe zajecia, podczas ktorych
bedziemy szuka¢ zastosowan réznych przedmio-
téw w radosnej zabawie. Przy okazji pobudzimy
réozne zmysty - dotykajgc, wydajgc odgtosy
i stuchajgc réznych dzwiekdéw, obserwujac
ksztatty i kolory. Czasem pos$piewamy piosenki,
czasem ruszymy w dzikie plasy, czy poudajemy
dzikie zwierzeta, innym razem sprobujemy sie
wyciszy¢ podczas relaksujgcych masazykow.
Podczas zaje¢ angazujemy opiekunéw do zabawy
z dzieckiem lub przygotowan elementéw zabawy
i zabawek, z ktérymi dziecko sobie jeszcze nie
radzi. Figle-migle to nie warsztaty o sztywnych
ramach, to miejsce na swobodng improwizacje
i reakcje na biezgce potrzeby dzieci i rodzicow
- bez presji i pospiechu.

Po zajeciach przestrzen Klubu jest do Waszej
dyspozycji do godziny 14:00. Zajecia sg bezptatne
i bez zapisow.

Scenariusze zabaw sg elementem cyklu
Figle-migle prowadzonych w Klubie Pod
Kolumnami zaje¢ dla dzieci w wieku O-4 lat
i ich opiekunéw wg autorskiego pomystu
Katarzyny Iwanio-Kozak

Zabawy przygotowata:
Katarzyna Iwanio-Kozak

Broszurke ztozyta i zilustrowata:
Aleksandra Arbamik
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